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UNSS GYMNASTIQUE
SAUT DE CHEVAL

RENVERSEMENT

LUNE PLAT DOS

UNIQUEMENT POLE DEVELOPPEMENT

NOTE D: 7 points

AIDE : SAUT NUL
ROULADE AVANT: SAUT NUL

1 er ENVOL

APPUI

2 e ENVOL

RECEPTION

Jambes fléchies: -0,1,0,3,0,5

jambes écartées :-0,1 ,0,3,0,5
corps cassé: -0,1,0,3,05
corps cambré :-0,1,0,3,05

pointes de pied :- 0,1
Lune:Montée en placement de dos
1
APPEL 2 PTEDS SINON SAUT NUL

Appui prolongé: -0,1 - 0,3 - 0,5

Mauvaise position des mains:- 0,1, 0,3 ,

0,5
Bras fléchis- 0,1, 0,3, 0,5
épaules en avant- 0,1 , 0,3, 0,5
jambes écartées :-0,1,0,3,05
jambes fléchies:-0,1,0,3 ,05
corps cassé :-0,1,03,05
pointes de pied :-0,1

appui téte sur la table :saut nul
Plus d'un appui supplémentaire: SAUT
NUL
Un appui supplémentaire: -0.5

Les Mains ne décollent pas: -0,5
Manque d'alignement: -0,1, 0,3, 0,5
jambes écartées :-0,1,0,3,05
jambes fléchies:-0,1 0,3, 0,5
pointes de pied :-0,1
Lune :Descente en pont : -1

Mangque d'alignement:- 0,1 0,3,0,5

Faute d'axe :- 0,1 ,0,3,05
Arrivée assise ou debout:- 0.5
Corps relaché:- 0.1,0.3,0.5

FAUTE GENERALE DU SAUT: DYNAMISME INSUFFISANT :-0,1,-0,3,- 0,5 point

7 points

A. Bérenger collége Michel Servet Annemasse 74




