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REGLEMENT RUGBY À 7 UNSS BENJAMINS 
(Règlement académique) 

 

Terrain rugby : Benjamins Filles Garçons 

 

RECOMMANDATIONS 
ORGANISATION 
 

• Conserver une zone neutre entre les 2 ou 4 terrains sur 1 grand terrain). 

• Favoriser la formule « Tournoi ». 

• Tournoi obligatoire sur la journée à partir de 4 équipes. 

• Taille 4 pour les Ballons. 

•  Tracer des lignes ou utiliser des lignes existantes. 

NOMBRE DE JOUEURS  Pratique à 7. 

REMPLACEMENTS  
Illimités pendant les périodes de pause, sauf sur blessure. 
Entrée des joueurs par le centre. 

TERRAIN  
Longueur : 50 à 56 m ; Largeur : 30 à 35 m si 2 terrains. 
Longueur : 35 à 40 m ; Largeur : 20 à 25 m si 4 terrains. 

DURÉE TOURNOI PAUSE  

Temps de jeu maximum en tournoi sur la journée de 36’ à 40’. 
T3 (2 matches), 3x6' avec pause de 3’30’’ entre les séquences, pause 5' entre 2 
matches 
T4 (3 matches), 2x6' avec pause de 3’30’’ entre les séquences, pause 5' entre 2 
matches 

ARBITRAGE 

• 2 Jeunes Officiels + 1 tuteur professeur d’EPS. 

• 1 ballon pour chaque Jeune Officiel, pour favoriser la continuité du jeu. 

• Arrêt du chrono sur blessure, incident et récupération du ballon 2 jeunes 
arbitres (2 ballons, 1 chrono) + 1 adulte arbitre superviseur 

REMISES EN JEU FAUTES OÙ ? COMMENT ? 

COUP D’ENVOI 
DÉBUT DE MI-TEMPS 

Au centre du Terrain. 
En coup de pied tombé, le ballon doit parcourir au 
moins 5 m en avant. Défense à 5 m. 

COUP D’ENVOI  
APRÈS ESSAI 

Au centre du Terrain. 
En coup de pied tombé, par l’équipe ayant marqué, 
le ballon doit parcourir au moins 5 m en avant. 
Défense à 5 m. 

COUP DE RENVOI À 5 m de la ligne de But. En coup de pied tombé. Défense à 5 m. 

EN AVANT DANS LE CHAMP DE JEU 
 
BALLON INJOUABLE 
 
COUP DE PIED DE PENALITE 
 
SORTIE EN TOUCHE 
 
FAUTE DANS L’EN-BUT 

À l’endroit de la faute 
(5m de toute ligne) 

par les jeunes officiels : 

• Le 1er jeune officiel avance de 2 pas, pose le 
ballon au sol tandis que le 2eme fait reculer 
l’équipe à 5 m bras écartés. 

• Le jeu reprend : lorsque le 1er utilisateur 
ramasse le ballon et fait obligatoirement une 
passe sans retard et sans porter le ballon. 

• Dès ce signal, les défenseurs peuvent jouer, à la 
seule condition d’être revenus à 5 m à hauteur 
du 2eme jeune officiel. 

ZONE PLAQUEURS-PLAQUES Toute percussion sur non porteur de balle est interdite 

JEU AU PIED 
Permis sur tout le terrain. 
Dégagement direct en touche uniquement depuis l'en-but 
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Terrain rugby : Benjamins Filles Garçons  
Configuration pour 2 terrains 

La largeur est égale à 35 m si vous gardez les lignes existantes : ligne des 40 m et ligne des 5m. 
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Terrain rugby : Benjamins Filles Garçons 

Configuration pour 4 terrains 
 

Attention : il est indispensable de mettre des protections sur les poteaux ou de faire enlever ces derniers 
 
 
 
 

 

1 = En-but 

 


