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Chambéry, le 13 octobre 2022 

 
 
 
 
 

La Directrice du Service Départemental,  
Conseillère Technique de l’IA-DASEN du 
Département de la Savoie 
 
à 
 
Mesdames et Messieurs les Enseignants d’EPS 
S/c Madame, Monsieur le chef d’établissement 

N/Réf. : 2022/2023 N°26 

Objet : CHALLENGE PLEINE FORME 

Mercredi 12 octobre 2022 - RESULTATS 
 

Cher(e)s collègues,  
 

Veuillez trouver ci-dessous, les résultats du Challenge Pleine Forme du 12 octobre dernier. 
 
 
 
 

Classement aux 
14 Ateliers avec 

charge 

Catégorie Poids de 
l'équipe + 185 Kg  

Poids de 
l'équipe 

Score Total sur 14 
ateliers avec 

Charges 

 

 

 

1er Moutiers 3 219 kg 141 Tonnes 665 kg  

2ème Moutiers 4 238 kg 120 Tonnes 612 kg  

3ème Moutiers 2 208 kg 90 Tonnes  

4ème St Anne 1 189 kg 89 Tonnes 32 kg  

5ème Paul Héroult 2 226 kg 76 Tonnes 23 kg  

6ème Paul Héroult 1 185kg 67 Tonnes 190 kg  

7ème Moutiers 1 185 kg 47 Tonnes 595 kg  

8ème St Anne 2 189 kg 44 Tonnes 336 kg  
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Classement aux 
14 Ateliers avec 

charge 

Catégorie Poids de 
l'équipe - 185 Kg  Poids de 

l'équipe 

Score Total sur 14 
ateliers avec 

Charges 

 

 

1er Granier (Hicter)  

2ème St Anne 3 (Roche..) 158 kg 44 Tonnes 309 kg  

3ème 
Granier/Paul Héroult 

(Mathis..) 
125 kg (2 

participants) 
36 Tonnes 719 kg 

 

4ème L Hôtelier Challes les Eaux 169 kg 
35 Tonnes 180 kg 

 

5ème Moutiers 5 166 kg 28 Tonnes 709 kg  

6ème Granier (équipe filles) 176 kg 28 Tonnes 617 kg  

     

Classement aux Abdominaux (pas de catégorie 
de poids) 

Abdos 
Numéros 

Roue abdominale 
Total 

Répétitions 
Abdominaux 

1er St Anne 3 (Roche..) 95 reps 171 reps 266 

2ème St Anne 1 44 reps 202 reps 246 

3ème Moutiers 3 60 reps 180 reps  240 

4ème L Hôtelier Challes les Eaux 40 reps 182 reps 222 

5ème Granier (Hicter) 63 reps 158 reps 221 

6ème Moutiers 2 60 reps 142 reps 202 

7ème St Anne 2 39 reps 148 reps 187 

8ème Moutiers 4 46 reps 132 reps 178 

9ème Paul Héroult 1 65 reps 100 reps 165 

10ème Moutiers 1 36 reps 102 reps 138 

11ème Paul Héroult 2 65 reps 87 reps 152 

12ème Granier (équipe filles) 48 reps 92 reps 140 

13ème 
Granier/Paul Héroult 

(Mathis..) 48 reps 
91 reps 

139 

14ème Moutiers 5 60 reps 70 reps 130 

 
 
 

 
Bonne réception.  

Sophie CREUX 
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