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Chambéry, le 23 janvier 2026 
 
 
 
 
 

La Directrice du Service Départemental, 
Conseillère Technique de l’IA-DASEN du 
Département de la Savoie 
 
à 
 
Mesdames et Messieurs les Enseignants d’EPS 
S/c Madame, Monsieur le chef d’établissement 

N/Réf. : 2025/2026 N°72 

Objet : COURSE D’ORIENTATION  
5ème EPREUVE CHALLENGE PLEINE NATURE COLLEGES & LYCEES 

 Mercredi 25 février 2026 – DEMANDE D’ENGAGEMENTS 
 

Cher(e)s collègues,  
 

Veuillez engager avant le 23 février 2026 à 14h00, sur Opuss, vos élèves* pour la compétition de Course 
d’orientation, 5ème épreuve du Challenge Pleine Nature Collèges et Lycées qui se déroulera : 

Le 25 février 2026 
A la salle polyvalente de CEVINS  

Informations plus précises lors de la convocation 
Accueil : 13h30  
Fin : 16h30-16h45  

Epreuve de course d’orientation par équipe de 4. 

 Equipes Lycée ou Collèges Mixtes (1 fille & 1 garçon minimum), équipes Filles ou Garçons  
+ 1 adulte par établissement. 

 
Pour des raisons pratiques et organisationnelles, l’adulte accompagnateur se verra attribuer une 
tâche lors de l’épreuve (à choisir lors de l’inscription) :  
- gestion départ ou arrivée, 
- postes de contrôle dans la forêt, 
- distribution du goûter. 
 

MATERIEL INDISPENSABLE :  

• Vêtements longs (jambes et bras) adaptés à la pratique de la course d’orientation et 
vêtements chauds et de rechange. 

• Chaussures adaptées à la pratique avec chaussettes hautes… 

• Boissons en quantité 

•  une montre obligatoire par concurrent, 

•  une boussole et un sifflet conseillés. 
  

*L’inscription de vos élèves sur Opuss vaut acceptation et autorisation par les responsables 

légaux des licenciés, de l’ensemble des règlements. 
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ORGANISATION & REGLEMENT :  

2 épreuves enchaînées : 
1. mini-relais individuel de type orient’show ; le dossard blanc prend le départ, à la fin de son 

circuit, il  dépose sa carte, prend celle du relayeur suivant (jaune) et donne le relais (doigt SI 
rouge + carte), puis part dans couloir pour rejoindre la zone des relayés. Et ainsi de suite, pour le 
jaune, le violet puis le rose. 
Le dernier (dossard rose) est orienté après la dépose de sa carte vers le poste arrivée (à droite), 
puis passe à la GEC et rejoint les autres. 

2. à l’arrivée des relayeurs, répartition en binôme pour une répartition de postes . postes obliga-
toires pour les 2 binômes (nombres à définir), postes à se répartir entre les binômes (nombre à 
définir pour les Lycées Collèges). 
Boitier départ pour les doigts SI bleu à l'entrée de la zone répartition (départ du 2ème temps). 
Fin répartition : l'équipe vient biper (x2 SI bleus) le boitier arrivée, avant d'aller à la GEC. 
 

3 Sport Ident par équipe seront fournis par équipe, 1 SI rouge pour le relais et 2 SI bleus  pour la 

répartition : la perte d’un SI sera facturée 50€. 

 
Matériel SportIdent ou puces électroniques : 
Pour biper un boitier : insérer la puce SportIdent et attendre le bip sonore et/ou l’éclairage de la LED. 
 

 
 
 
 
La responsabilité des enseignants est engagée s’ils ne s’assurent pas que tous leurs coureurs 
individuellement ont une connaissance minimale de la légende spécifique FFCO leur permettant de se 
déplacer seuls et en SECURITE. 
 

 
Sensibilisez vos élèves et leur conseiller une inspection 
soigneuse sous la douche en rentrant chez eux. 

 
 
 
 

CLASSEMENT :  
Un classement sera proposé par catégorie. 
 

CONSIGNES DE COURSE :  
Les consignes de course vous seront transmises lors de la convocation à la suite de votre inscription. 
 
Bonne réception. Sophie CREUX 

 
 

 

REGLES DE SECURITE : 

• Ne pas se séparer (binôme) 

• Respecter les barrières horaires (disqualification).  

• Suivre les consignes des signaleurs si besoin.  
• Respecter les clôtures.  

• Connaître les symboles qui leur interdisent l’accès à certaines zones : 
*hachurée pourpre, vert kaki= ZONE INTERDITE  
 *route avec croix pourpre = USAGE interdit de la route même sur les 
bords  
 *trait noir avec 2 barbules = CLOTURE INFRANCHISSABLE  
* « peigne noir » = FALAISE INFRANCHISSABLE  
* jaune avec points réguliers = champ cultivé TRAVERSEE INTERDITE. 

 
 

mailto:sd073@unss.org
http://www.unss.org/
http://www.unss73.org/

