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Se référer à la Fiche Sport « Dispositions Générales » mise en ligne sur OPUSS 

Les modifications pour 2023 / 2024 apparaissent en rouge dans le texte 
 

 

 

Documents CMN Rugby 2023 - 2024 
 

LIVRET JEUNE JOUEUR : 
Le Livret Jeune Joueur en rugby devra être validé chaque année. 

Livret Jeune Joueur en rugby ou en ligne sur unss73.org (version 15.09.23) 
 

CERTIFICAT MEDICAL : 
Position de la FFR qui allège l’obligation de fournir un certificat médical pour les écoles de 

rugby, à savoir pour les garçons jusqu’à 14 ans et pour les filles jusqu’à 15 ans. 

A l’UNSS pour les rencontres de promotions et de compétitions : 

- Non obligation du certificat médical en Benjamins 

- Maintien de l’obligation du certificat médical en Minimes et Lycées (Cadets 

et Juniors) 

 
REGLEMENT BENJAMINS : 

Mixite autorisée alignement sur le règlement FFR 

 
SUR CLASSEMENT : 

Le certificat de « sur classement » est obligatoire pour les licenciées « Benjamines 3 

» dans la catégorie « excellence minimes filles » Rugby à 10 

 

 
Pas de calendrier départemental pour l’activité rugby préétabli du fait du manque d’AS engagée en début d’année 
scolaire 2023-2024. 
Se reprocher du SD UNSS 73. 
A lire sur Opuss pour les calendriers Académiques et nationaux 

 

Dispositions générales à toutes les activités 

Dispositions particulières 

CALENDRIER 

https://opuss.unss.org/article/78345
https://opuss.unss.org/article/84175
https://opuss.unss.org/article/84012
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COMPOSITION DES 
ÉQUIPES 

131 compétiteurs maximums sur l’ensemble du championnat 
 Collège avec M1, M2, C1 (1 C1 maximum dans la composition 

d’équipe) Sur classement interdit 
 

JEUNE ARBITRE 

1 Jeune Arbitre par équipe qualifiée  
- Certifié district si possible 
- Il ne peut pas être d’une autre association sportive de l’académie  
- Il peut être joueur lors de la compétition  
En cas d’absence, l’association sportive concernée ne pourra participer au 
Championnat Académique. 
CHAMPIONNAT ACADEMIQUE : 
Obligation d’un jeune Arbitre minimum de niveau départemental de l’AS. 
Il peut être joueur lors de la compétition si l’AS a 2 JO niveau départemental. 

Si l’AS n’a qu’1 JO alors il devra être non joueur. 

 
 
 

JEUNE COACH 

Le Jeune Coach - Jeune Capitaine est conseillé et peut être compétiteur. 
A PARTIR DU NIVEAU ACADEMIQUE : 
Le Jeune Coach certifié départemental est obligatoire et peut être compétiteur. Il 
officie seul ou en binôme avec son référent adulte et doit être identifié par un 
brassard orange. Si le Jeune Coach - Jeune Capitaine est non-compétiteur :  
• Il se rajoute à la composition d’équipe ;  
• Sa participation sera valorisée par un item supplémentaire dans les cas d’égalité  
 

Il peut être d’une autre Association Sportive du même Département (non compétiteur) ; 
En cas d’absence, l’équipe ne sera pas autorisée à participer  
Seuls le Jeune Coach et un accompagnateur adulte sont au bord du terrain pendant la 
durée du match. Les autres accompagnateurs adultes sont situés en dehors de l’aire de 
jeu. A la mi- temps le Jeune Coach et l’accompagnateur adulte peuvent venir échanger 
avec les joueurs. 

TYPE DE JEU à 7 
NOMBRE DE JOUEURS 

MINIMUM SUR LE 
TERRAIN 

52 

NOMBRE DE JOUEURS 
SUR LA FEUILLE DE MATCH 

13 

BALLONS Taille 4 (Garçon et Fille) 

DURÉE D’UN MATCH PAR 
JOUR À TITRE INDICATIF 

4 x 10’ 
(pas de période supérieure à 15’) 

SI 2 MATCHES DANS LA 
MÊME JOURNÉE 2 x 10’ 

DURÉE DES MATCHES AU 
CHAMPIONNAT DE 

FRANCE 
2 x 6’ 

DURÉE TOTALE DE JEU 
PAR JOUR 60’ 

MIXITÉ Pas de mixité 

TAILLE DES TERRAINS ½ Terrain 55m de long sans les en buts sur 50m de 
large 

REGLEMENT UNSS à 7 

 
TENUE DE COMPETITION 

Cf Règlement Fédéral (I, B: la tenue de compétition). 
Les concurrents représentent l'AS de leur établissement et doivent en porter les 
couleurs. Les règles concernant les publicités sont indiquées dans le Règlement 
Fédéral 

Championnat départemental de Rugby à 7 

Collège Garçon et Fille - Equipe Etablissement 

1 Joueurs VALIDES 
2 Joueurs VALIDES   
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COMPOSITION DES 

ÉQUIPES 
134 compétiteurs maximums sur l’ensemble du championnat 
 Cadet Garçons avec M2, C1, C2 / Sur classement interdit 

 

JEUNE ARBITRE 

1 Jeune Arbitre par équipe qualifiée  
- Certifié district si possible 
- Il ne peut pas être d’une autre association sportive de l’académie  
- Il peut être joueur lors de la compétition  
En cas d’absence, l’association sportive concernée ne pourra participer au 
Championnat Académique. 
CHAMPIONNAT ACADEMIQUE : 
Obligation d’un jeune Arbitre minimum de niveau départemental de l’AS. 
Il peut être joueur lors de la compétition si l’AS a 2 JO niveau départemental. 

Si l’AS n’a qu’1 JO alors il devra être non joueur. 

 
 
 

JEUNE COACH 

Le Jeune Coach - Jeune Capitaine est conseillé et peut être compétiteur. 
A PARTIR DU NIVEAU ACADEMIQUE : 
Le Jeune Coach certifié départemental est obligatoire et peut être compétiteur. Il 
officie seul ou en binôme avec son référent adulte et doit être identifié par un 
brassard orange. Si le Jeune Coach - Jeune Capitaine est non-compétiteur :  
• Il se rajoute à la composition d’équipe ;  
• Sa participation sera valorisée par un item supplémentaire dans les cas d’égalité  

Il peut être d’une autre Association Sportive du même Département (non compétiteur) ; 
En cas d’absence, l’équipe ne sera pas autorisée à participer  
Seuls le Jeune Coach et un accompagnateur adulte sont au bord du terrain pendant la 
durée du match. Les autres accompagnateurs adultes sont situés en dehors de l’aire de 
jeu. A la mi- temps le Jeune Coach et l’accompagnateur adulte peuvent venir échanger 
avec les joueurs. 

TYPE DE JEU à 7 
NOMBRE DE JOUEURS 

MINIMUM SUR LE 
TERRAIN 

55 

NOMBRE DE JOUEURS 
SUR LA FEUILLE DE MATCH 

13 

BALLONS Taille 5 
DURÉE D’UN MATCH PAR 
JOUR À TITRE INDICATIF 4 x 12’ 

SI 2 MATCHES DANS LA 
MÊME JOURNÉE 2 x 12’ 

DURÉE DES MATCHES AU 
CHAMPIONNAT DE 

FRANCE 
2 x 6’ 

DURÉE TOTALE DE JEU 
PAR JOUR 70’ 

MIXITÉ Pas de mixité 

TAILLE DES TERRAINS ½ Terrain 55m de long sans les en buts sur 50m de 
large 

REGLEMENT UNSS à 7 

 
TENUE DE COMPETITION 

Cf Règlement Fédéral (I, B: la tenue de compétition). 
Les concurrents représentent l'AS de leur établissement et doivent en porter les 
couleurs. Les règles concernant les publicités sont indiquées dans le Règlement 
Fédéral 

 
  

Championnat départemental de Rugby à 7 

Cadet Garçon3 - Equipe Etablissement 

3 ATTENTION  
Championnat national des lycées agricoles : 03 et 04 Avril 2024 à Nancy  
Toutes les sections sportives scolaires agricoles garçons et filles doivent jouer à l’UNSS en Excellence garçons et filles.  
4 Joueurs VALIDES  
5 Joueurs VALIDES   
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COMPOSITION DES 
ÉQUIPES 

137 compétiteurs maximums sur l’ensemble du championnat 
 Juniors avec C2, J1, J2 

JEUNE ARBITRE 

1 Jeune Arbitre par équipe qualifiée  
- Certifié district si possible 
- Il ne peut pas être d’une autre association sportive de l’académie  
- Il peut être joueur lors de la compétition  
En cas d’absence, l’association sportive concernée ne pourra participer au 
Championnat Académique. 
CHAMPIONNAT ACADEMIQUE : 
Obligation d’un jeune Arbitre minimum de niveau départemental de l’AS. 
Il peut être joueur lors de la compétition si l’AS a 2 JO niveau départemental. 

Si l’AS n’a qu’1 JO alors il devra être non joueur. 

JEUNE COACH 

Le Jeune Coach - Jeune Capitaine est conseillé et peut être compétiteur. 
A PARTIR DU NIVEAU ACADEMIQUE : 
Le Jeune Coach certifié départemental est obligatoire et peut être compétiteur. Il 
officie seul ou en binôme avec son référent adulte et doit être identifié par un 
brassard orange. Si le Jeune Coach - Jeune Capitaine est non-compétiteur :  
• Il se rajoute à la composition d’équipe ;  
• Sa participation sera valorisée par un item supplémentaire dans les cas 
d’égalité  

Il peut être d’une autre Association Sportive du même Département (non compétiteur) 
; En cas d’absence, l’équipe ne sera pas autorisée à participer  
Seuls le Jeune Coach et un accompagnateur adulte sont au bord du terrain pendant la 
durée du match. Les autres accompagnateurs adultes sont situés en dehors de l’aire de 
jeu. A la mi- temps le Jeune Coach et l’accompagnateur adulte peuvent venir échanger 
avec les joueurs. 

TYPE DE JEU à 7 
NOMBRE DE JOUEURS 

MINIMUM SUR LE 
TERRAIN 

58 

NOMBRE DE JOUEURS 
SUR LA FEUILLE DE 

MATCH 

13 

BALLONS Taille 5 
DURÉE D’UN MATCH 

PAR JOUR À TITRE 
INDICATIF 

4 x 7’ 

SI 2 MATCHES DANS LA 
MÊME JOURNÉE 2 x 7’ 

DURÉE DES MATCHES 
AU CHAMPIONNAT DE 

FRANCE 
2 x 7’ 

DURÉE TOTALE DE JEU 
PAR JOUR 60’ 

MIXITÉ Pas de mixité 

TAILLE DES TERRAINS Terrain Normal 

REGLEMENT UNSS à 7 

 
TENUE DE 

COMPETITION 

Cf Règlement Fédéral (I, B: la tenue de compétition). 
Les concurrents représentent l'AS de leur établissement et doivent en porter les 
couleurs. Les règles concernant les publicités sont indiquées dans le Règlement 
Fédéral 

Championnat départemental de Rugby à 7 

Junior Garçon6 - Equipe Etablissement 

6 ATTENTION  
Championnat national des lycées agricoles : 03 et 04 Avril 2024 à Nancy  
Toutes les sections sportives scolaires agricoles garçons et filles doivent jouer à l’UNSS en Excellence garçons et filles.  
7 Joueurs VALIDES  
8 Joueurs VALIDES   
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COMPOSITION DES 
ÉQUIPES 

1310 compétiteurs maximums sur l’ensemble du championnat 
 lycées filles avec C1, C2, J1, J2 (2 J2 maximum sur la feuille de 

match) Sur classement interdit des M2 

JEUNE ARBITRE 

1 Jeune Arbitre par équipe qualifiée  
- Certifié district si possible 
- Il ne peut pas être d’une autre association sportive de l’académie  
- Il peut être joueur lors de la compétition  
En cas d’absence, l’association sportive concernée ne pourra participer au 
Championnat Académique. 
CHAMPIONNAT ACADEMIQUE : 
Obligation d’un jeune Arbitre minimum de niveau départemental de l’AS. 
Il peut être joueur lors de la compétition si l’AS a 2 JO niveau départemental. 

Si l’AS n’a qu’1 JO alors il devra être non joueur. 

JEUNE COACH 

Le Jeune Coach - Jeune Capitaine est conseillé et peut être compétiteur. 
A PARTIR DU NIVEAU ACADEMIQUE : 
Le Jeune Coach certifié départemental est obligatoire et peut être compétiteur. Il 
officie seul ou en binôme avec son référent adulte et doit être identifié par un brassard 
orange. Si le Jeune Coach - Jeune Capitaine est non-compétiteur :  
• Il se rajoute à la composition d’équipe ;  
• Sa participation sera valorisée par un item supplémentaire dans les cas d’égalité  
 

Il peut être d’une autre Association Sportive du même Département (non compétiteur) ; 
En cas d’absence, l’équipe ne sera pas autorisée à participer  
Seuls le Jeune Coach et un accompagnateur adulte sont au bord du terrain pendant la 
durée du match. Les autres accompagnateurs adultes sont situés en dehors de l’aire de 
jeu. A la mi- temps le Jeune Coach et l’accompagnateur adulte peuvent venir échanger 
avec les joueurs. 

TYPE DE JEU à 7 
NOMBRE DE JOUEURS 

MINIMUM SUR LE 
TERRAIN 

511 

NOMBRE DE JOUEURS 
SUR     FEUILLE DE MATCH 

13 

BALLONS Taille 4 
DURÉE D’UN MATCH 

PAR JOUR À TITRE 
INDICATIF 

4 x 7’ 

SI 2 MATCHES DANS LA 
MÊME JOURNÉE 2 x 7’ 

DURÉE DES MATCHES 
AU CHAMPIONNAT DE 

FRANCE 
2 x 7’ 

DURÉE TOTALE DE JEU 
PAR JOUR 60’ 

MIXITÉ Pas de mixité 

TAILLE DES TERRAINS 
½ Terrain 55m de long sans les en buts sur 50m de 

large 

REGLEMENT UNSS à 7 

TENUE DE COMPETITION 
Cf Règlement Fédéral (I, B: la tenue de compétition). 
Les concurrents représentent l'AS de leur établissement et doivent en porter les 
couleurs. Les règles concernant les publicités sont indiquées dans le Règlement Fédéral 

 

Championnat départemental de Rugby à 7 

Lycée Fille9 - Equipe Etablissement 

9 ATTENTION  
Championnat national des lycées agricoles : 03 et 04 Avril 2024 à Nancy  
Toutes les sections sportives scolaires agricoles garçons et filles doivent jouer à l’UNSS en Excellence garçons et filles.  
10 Joueurs VALIDES  
11 Joueurs VALIDES   
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Inscription sur Opuss avant le 2 octobre 2023 (gestion Service Régional). 

 

• Saisie en ligne des Équipes Excellence  

  

• Chaque Service Régional inscrit ses Équipes Excellence pour le 20 octobre 2023  

 Adresse de saisie :  Directement sur OPUSS  
 Code d’accès :     propre à chaque SR  

Clôture des saisies : 20 octobre 2023 minuit.  

Après cette date limite de saisie, aucune équipe Excellence ne sera prise en compte.  

  
 

Championnat départemental de 
Rugby Excellence 

https://opuss.unss.org/competitions/322ab953-e177-41e9-a855-88eccd224815/detail
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Les informations ci-dessous sont applicables à tous les types de championnats. Les points attribués 
en formule « poule » pour le résultat d’un match sont : 

 

Match gagné 3 points 

Match nul 2 points 

Match perdu 1 point 

Forfait 0 point 

 
Forfait = y compris pour le nombre de joueurs insuffisant sur le terrain après exclusion ou blessure. 
Une équipe qui fait forfait sur une rencontre alors qu’elle peut présenter le nombre minimal de 
joueurs sur le terrain sera déclarée forfait jusqu’à la fin de la compétition. Dans ce cas : match gagné 
5 essais à 0. 

 
En cas d’égalité à la fin des matches de poule, utiliser successivement les critères ci-après : 

 
1. Prendre l’équipe qui possède un Jeune Coach non compétiteur ; 
2. Prendre le résultat du ou des matches les ayant opposés pour faire la différence entre les points 

marqués et les points concédés ; 
3. Si une égalité persiste, donner la victoire à l’équipe qui, sur le ou les matches les ayant 

opposés, a reçu le moins de points de pénalité ; 
4. Si une égalité persiste, prendre le goal-average général de l’ensemble des matches de la 

poule ; 
5. Si une égalité persiste, donner la victoire à l’équipe qui, sur l’ensemble des matches de la 

poule, a reçu le moins de points de pénalité ; 
6. Si une égalité persiste, la victoire sera donnée à l’équipe dont la moyenne d’âge est la plus 

faible (joueurs inscrits sur la feuille de composition d’équipe). 

 

En cas d’égalité à la fin d’un match éliminatoire : 

1. La victoire est donnée à l’équipe qui possède un Jeune Coach non compétiteur ; 
2. La victoire est donnée à l’équipe qui a reçu le moins de points de pénalité durant tout le 

tournoi18 ; 
3. Si l’égalité persiste, prendre le goal-average général de l’ensemble des matches du tournoi 
4. En cas de nouvelle égalité, la victoire sera donnée à l’équipe dont la moyenne d’âge est la plus faible 

(joueurs inscrits sur les feuilles de match). 
 
 
  

Points attribués et gestion des égalités en 
championnat Etablissement et Excellence 
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  Points de pénalité  

 
 
 

 
 

1 Carton jaune 
 

= 1 point 

 
1 Carton rouge 

 
= 3 points 

 
 

- Un Carton Jaune vaut « Exclusion » de 2’ (pour les matchs de 2X6’ ou de 2X7’) ou 4’ (pour les 
matchs de 2X10’) de durée selon le temps de jeu 

 

- Un Carton Rouge vaut « Exclusion » jusqu’à la fin de la journée et réunion de la Commission de 
Discipline pour sanction éventuelle à suivre 

 

 Les points de pénalité sont indépendants des points marqués. 

 

 Les points de pénalité ne se cumulent pas par joueur, mais s’additionnent par équipe. 

 

 Les points de pénalité sont également applicables aux accompagnateurs agréés par le 
Comité directeur de l’AS et indiqués sur la feuille de match. 

 
 
 
 

18 Sous réserve que les équipes aient joué le même nombre de matches, sinon il faudra effectuer une péréquation 
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Jeune ARBITRE : PASSERELLES FFR.UNSS   

  

QUALIFICATION UNSS  EQUIVALENCE NIVEAU FFR  

District  RAS  

Départemental  RAS  

Académique  NIVEAU 1 (Stagiaire)  

National  NIVEAU 2 (Régional)  

  

 L’arbitrage de rencontres dans le cadre de l’UNSS le mercredi est pris en compte dans le cadre des obligations FFR des 
clubs (1 plateau UNSS = 1 match arbitré FFR)   

Pour que ce dispositif de passerelle puisse fonctionner il faut que le jeune concerné soit licencié à l’UNSS ET à la FFR (en 

tant qu’arbitre)  

  
Pour activer la passerelle il faut que le club licencie ce jeune en tant qu’arbitre en contactant l’adresse 

jeveuxarbitrer@ffr.fr dès lors sa demande sera prise en compte et il sera contacté par une personne en charge ce 

dispositif.  

    
  

  

JEUNES OFFICIELS 
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RUGBY à 5 UNSS 
Développement de la pratique du Rugby à 5 UNSS 
(Règlement spécifique en ligne sur OPUSS) 
Cette pratique promotionnelle du Rugby à 5 UNSS ne nécessite plus de présentation de certificat 
médical pour le licencié UNSS 

 
 

PRATIQUES DU RUGBY à L’UNSS 
 
 
 

COLLEGES/LYCEES BENJAMINS MINIMES - CADETS - JUNIORS 

RUGBY A 5 Mixte RUGBY A 7 Mixte Rugby à 7 et à 10 

Certificat médical 
NON OBLIGATOIRE 

Certificat médical 
NON OBLIGATOIRE 

Certificat médical 
OBLIGATOIRE 

Livret Je suis Jeune Joueur 
NON OBLIGATOIRE 

Livret Je suis Jeune Joueur 
OBLIGATOIRE 

Innovation 
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LP La Cardinière 

191 chemin de la cardinière 
73000 CHAMBERY 

04 79 75 98 81 – 06 81 78 63 31 
sd073@unss.org – www.unss73.org 

mailto:sd073@unss.org
www.unss73.org
http://www.unss73.org

